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ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ
о выполнении условий, целей и порядка использования гранта

по состоянию на 31.03.2026

Название Получателя: АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
"РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ ЛЮДЯМ С МЕНТАЛЬНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ
"ОБЫЧНОЕ ДЕЛО"
Название Проекта: Семья в фокусе
Номер Договора № 068-НКО/25 от

1. Укажите целевые аудитории Проекта:

Целевая аудитория Уточненная категория благополучателей в
рамках выбранной целевой аудитории

Родители детей с инвалидностью
Родители (опекуны) взрослых людей с выраженными
ментальными особенностями (18+), проживающие в
ЮАО Москвы. Члены семьи, проживающие вместе с
особым взрослым.

Люди с инвалидностью, с ограниченными
возможностями здоровья

1) Взрослые с выраженными ментальными
особенностями (нарушения интеллекта тяжелой или
глубокой степени и сопутствующие нарушения:
сенсорные, двигательные, соматические, нарушения
поведения и другие) от 18 до 44 лет, проживающие в
семьях целевой группы в ЮАО Москвы. В том числе
получающие услуги в полустационарной форме
социального обслуживания в ГБУ ДСП “Гурьевский”.
2) Молодые люди с ментальными особенностями,
демонстрирующие высокий уровень нормализации
жизни и успешность в труде, трудоустроенные в АНО
РЦ “Вера. Надежда. Любовь” на квотируемые рабочие
места. Социальные помощники.

2. В каких округах города Москвы была проведена работа:

Южный АО, Братеево, Зябликово

2.1 Другое

3. Опишите основные мероприятия отчетного периода в хронологическом
порядке и краткое содержание сути каждого мероприятия в достижении
целей Проекта:

Задача: Вовлечь в проект и маршрутизировать не менее 50 семей
целевой группы
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Мероприятие:

Информирование родителей целевой группы о проекте.
Распространение информации через профильные каналы:
сайт и социальные сети РЦ, канал родительского
сообщества, ресурсы ГБУ ДСП "Гурьевский", партнерские
ресурсы. Будет сделана рассылка по контактам родителей
молодых взрослых, получающих услуги социальной
занятости, и членов родительского сообщества РЦ.

Ожидаемые
итоги:

Родителей взрослых людей с выраженными ментальными
нарушениями узнали о проекте. Опубликовано не менее
10 информационных сообщений о проекте.

Дата
мероприятия: с 01.01.2026 по 28.02.2026

№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 01.01.2026 28.02.2026
Информирование
родителей
целевой группы
о проекте

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1

0

Опубликовано 49
информационных
сообщений о
проекте. Сделана
рассылка 61
родителю
(опекуну).
Родители
взрослых людей с
выраженными
ментальными
нарушениями
узнали о проекте.

Файлы мероприятия:
Текст-рассылки-родителям.pdf
Список-родителей,-получивших-рассылку.pdf
Список-публикаций.pdf

Задача: Вовлечь в проект и маршрутизировать не менее 50 семей
целевой группы

Мероприятие: Входная оценка запросов семьи с применением
адаптированной методики оценки деятельности (COPM)

Ожидаемые итоги:
Не менее 50 семей прошли входную диагностику.
Выявлены виды активностей молодых взрослых, в
развитии которых родители заинтересованы. Оценена
удовлетворенность ситуацией в семье до проекта.

Дата мероприятия: с 12.01.2026 по 28.02.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 12.01.2026 28.02.2026
Проведена
входная
диагностика

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1

52

Семьи прошли
входную
диагностику на
основе
адаптированной
методики оценки
деятельности
(COPM). Выявлены
виды активностей
молодых взрослых,
в развитии
которых родители
заинтересованы.
Оценена
удовлетворенность
ситуацией в семье
до проекта.

Файлы мероприятия:

Фотоотчет-входной-диагностики.pdf
Форма-входной-диагностики.pdf
Пример-заполненной-формы-входной-диагностики.pdf
Список-семей,-прошедших-диагностику.pdf
Адаптированная-методика-оценка-деятельности.pdf

Задача: Вовлечь в проект и маршрутизировать не менее 50 семей
целевой группы

Мероприятие:

Формирование индивидуальных маршрутов семьи.
Маршрут составляется совместно родителем и
специалистом, в нем фиксируется запрос (проблемная
ситуация), долгосрочная цель, цели на проект,
активности, которые планируется посещать в рамках
проекта, и график посещения.

Ожидаемые
итоги:

На основе входной диагностики потребностей семьи
сформированы индивидуальные маршруты для каждой
семьи - участницы проекта. 50 семей целевой группы
получили индивидуальную маршрутизацию.

Дата
мероприятия: с 12.01.2026 по 31.03.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 12.01.2026 31.03.2026
Сформированы
индивидуальные
маршруты
семьи

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1

52

Сформированы
индивидуальные
маршруты для
семьи, в котором
зафиксированы:
запрос
(проблемная
ситуация),
долгосрочная
цель, цели на
проект,
активности,
которые
планируется
посещать в рамках
проекта, и график
посещения.

Файлы мероприятия:
Список-семей-с-индивидуальным-маршрутом.pdf
Форма-индивидуального-маршрутаdf.pdf
Пример-заполненной-формы-индивидуального-маршрута.pdf

Задача: Создать поддерживающую среду для родителей посредством
развития родительского сообщества

Мероприятие:

Семейный и родительские мероприятия, организованные
родительским сообществом. Мероприятия организуются 1-2
раза в неделю как на базе центра (кулинарные и творческие
мастер-классы, встречи по интересам), так и в выездном
формате (посещение культурно-досуговых мероприятий:
музеев, театров, кино, выставок, концертов и т.д.). Размер
группы от 5 до 25 человек и зависит от формата
мероприятия. Анонсы размещаются в календаре на сайте:
https://centervnl.ru/services/ и в канале родительского
сообщества: https://t.me/obuchnueludi.

Ожидаемые
итоги:

Не менее 50 взрослых с ментальными особенностями и не
менее 50 родителей приняли участие в родительских и
семейных мероприятиях. Создана среда, где родители могут
на время отвлечься от проблем ребенка и получить
поддержку “Равный равному”. Проведено не менее 75
мероприятий.

Дата
мероприятия: с 12.01.2026 по 30.12.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 12.01.2026 30.12.2026
Семейный и
родительские
мероприятия.

1. ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1
(внутренние
мероприятия),
2. г. Москва
(внешние
мероприятия)

17

Проведено 21
мероприятие, из них
10 кулинарных и
творческих мастер-
классов, и 11
мероприятий в
выездном формате
(посещение
культурно-досуговых
мероприятий:
музеев, театров,
выставок). В
мероприятиях
приняли участие 13
молодых взрослых с
ментальными
особенностями и 4
родителей
(опекунов).

Файлы мероприятия: Список-участников-семейных-и-родительских-мероприятий.pdf
Фотоотчет-семейных-и-родительских-мероприятий.pdf

Задача: Организовать социальную занятость не менее 50 молодых
взрослых с выраженными ментальными особенностями

Мероприятие:
Подготовка дидактических материалов для обучения
социальных помощников сопровождению молодых людей с
выраженными ментальными нарушениями в социальной
занятости по выбранным направлениям.

Ожидаемые
итоги:

На основе разработанных визуальных инструкций созданы
скрипты для обучения социальных помощников
сопровождению участников. Скрипты загружены в
образовательную платформу "ЭМО". Созданы условия для
подготовки социальных помощников.

Дата
мероприятия: с 15.01.2026 по 13.02.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 15.01.2026 13.02.2026

Подготовка
дидактических
материалов
для обучения
социальных
помощников

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1

0

На основе
разработанных
визуальных
инструкций
созданы скрипты
для обучения
социальных
помощников
сопровождению
участников.
Скрипты
загружены в
образовательную
платформу "ЭМО"
- создано 5
тренажеров.
Созданы условия
для подготовки
социальных
помощников.

Файлы мероприятия:
Алгоритмы-для-подготовки-СП.pdf
Визуальная-инструкция-валяние.pdf
Визуальная-инструкция-шлифовка.pdf
Визуальная-инструкция-социального-помощникаdocx.pdf

Задача: Организовать социальную занятость не менее 50 молодых
взрослых с выраженными ментальными особенностями

Мероприятие:

Оборудование среды для социальной занятости в центре на
ул. Борисовские пруды, д.34, к.1. Среда будет оборудована
по направлениям самообслуживание (клининг, кулинария,
выращивание микрозелени) и рукоделие (валяние,
мозаика, шлифовка, китайская бумага и другие доступные
участникам виды деятельности).

Ожидаемые
итоги:

Закуплено оборудование для направлений
самообслуживания. Закуплены расходные материалы для
рукоделия. К каждому виду деятельности изготовлены
визуальные инструкции. Создана адаптированная среда
для социальной занятости.

Дата
мероприятия: с 15.01.2026 по 31.03.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 15.01.2026 31.03.2026

Оборудование
среды для
социальной
занятости в
центре на ул.
Борисовские
пруды, д.34,
к.1.

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1

0

Закуплено 13
наименований
оборудования и
расходных
материалов для
направлений
самообслуживания
(клининг,
кулинария,
выращивание
микрозелени) и
расходных
материалов для
рукоделия. К
видам
деятельности
изготовлены
визуальные
инструкции.
Создана
адаптированная
среда для
социальной
занятости.

Файлы мероприятия: Список-визуальных-инструкций.pdf
Список-оборудования-и-расходных-материалов.pdf

Задача: Организовать социальную занятость не менее 50 молодых
взрослых с выраженными ментальными особенностями

Мероприятие:

Обучение социальных помощников. Организуется с
использованием тренажеров в образовательной платформе
"ЭМО" путем многократных повторений скрипта.
Интерактивность формата делает обучение более
интересным и лучше запоминается ребятам.

Ожидаемые
итоги:

Социальные помощники выбраны из числа желающих
молодых людей с инвалидностью, трудоустроенных на
квотируемые рабочие места в мастерских и достигших
наибольших успехов в труде, всего не менее 10 человек.
Между социальными помощниками распределены зоны
ответственности. С каждым проведено не менее 8 занятий
по изучению алгоритма сопровождения в его процессах.
Социальные помощники готовы к сопровождению молодых
людей с выраженными ментальными особенностями в
социальной занятости.

Дата
мероприятия: с 09.02.2026 по 31.03.2026
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№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 09.02.2026 31.03.2026
Обучение
социальных
помощников.

ул.
Борисовские
пруды, д. 34.
к. 1;
ул.Ключевая,
д 22, стр 2

10

Выбраны
социальные
помощники
выбраны из числа
желающих
молодых людей с
инвалидностью,
трудоустроенных
на квотируемые
рабочие места в
мастерских и
достигших
наибольших
успехов в труде. С
каждым проведено
8 обучающих
занятий по
изучению
алгоритма
сопровождения.

Файлы мероприятия: Расписание-занятий-подготовки-СПpdf.pdf
Список-социальных-помощников.pdf

4. Какие основные результаты были достигнуты в отчетный период?

A. Количественные показатели

№
п/п

Целевая
аудитория

Уточненная категория благополучателей в
рамках выбранной ЦА (подгруппа целевой

аудитории)

Количественное значение
(чел./мероприятий/услуг и

т.д.)

Какие действия были
направлены на целевую

аудиторию и способы подсчета
количественного значения

1 Родители детей с
инвалидностью

Родители (опекуны) взрослых людей с
выраженными ментальными особенностями (18+),
проживающие в ЮАО Москвы. Члены семьи,
проживающие вместе с особым взрослым.

52

Информирование о проекте,
адресная рассылка, входная
диагностика, формирование
индивидуальных маршрутов
семьи, участие в родительских и
семейных мероприятиях. Списки
участников.

2

Люди с
инвалидностью, с
ограниченными
возможностями
здоровья

1) Взрослые с выраженными ментальными
особенностями (нарушения интеллекта тяжелой
или глубокой степени и сопутствующие
нарушения: сенсорные, двигательные,
соматические, нарушения поведения и другие) от
18 до 44 лет, проживающие в семьях целевой
группы в ЮАО Москвы. В том числе получающие
услуги в полустационарной форме социального
обслуживания в ГБУ ДСП “Гурьевский”. 2)
Молодые люди с ментальными особенностями,
демонстрирующие высокий уровень нормализации
жизни и успешность в труде, трудоустроенные в
АНО РЦ “Вера. Надежда. Любовь” на квотируемые
рабочие места. Социальные помощники.

17

Организация участия молодых
взрослых в семейных и выездных
мероприятиях, создание
адаптированной среды для
социальной занятости. Списки
участников

Б. Качественные показатели:
№

п/п Целевая аудитория Качественный результат Способы измерения

1 Родители детей с инвалидностью - -

2 Люди с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья - -
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5. Опишите устойчивые изменения для жителей Москвы и в целом для
города, которые Ваша организация достигла за отчетный период в рамках
Проекта:

Устойчивые изменения для жителей Москвы и в целом для города, будут достигнуты
в следующих периодах проекта

6. Приложения к отчету (фото, копии (скриншоты) публикаций в СМИ (с
указанием названия СМИ), копии заполненных анкет и т.д).

Сведения верны.

Директор
МП ФИО______________/подпись/______________/дата/

Отчет принят:
Ответственный исполнитель ФИО______________/подпись/______________/дата/
Отчет проверен:
Ответственный исполнитель ФИО______________/подпись/______________/дата/
Отметка об утверждении отчета Уполномоченным
органом:
Должность ФИО______________/подпись/______________/дата/

Документ подписан УКЭП в ИС «Москва - добрый город»

Сведения о сертификате УКЭП
Кому выдан: РОМАНОВА ЕЛИЗАВЕТА АЛЕКСАНДРОВНА
Кем выдан: Федеральная налоговая служба
Действителен: с 02.02.2026 по 02.05.2027
Должность: ДИРЕКТОР


