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ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ ОТЧЕТ
о выполнении условий, целей и порядка использования гранта

по состоянию на 30.06.2026

Название Получателя: АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ
"РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ ЛЮДЯМ С МЕНТАЛЬНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ
"ОБЫЧНОЕ ДЕЛО"
Название Проекта: Семья в фокусе
Номер Договора № 068-НКО/25 от

1. Укажите целевые аудитории Проекта:

Целевая аудитория Уточненная категория благополучателей в
рамках выбранной целевой аудитории

Родители детей с инвалидностью
Родители (опекуны) взрослых людей с выраженными
ментальными особенностями (18+), проживающие в
ЮАО Москвы. Члены семьи, проживающие вместе с
особым взрослым.

Люди с инвалидностью, с ограниченными
возможностями здоровья

1) Взрослые с выраженными ментальными
особенностями (нарушения интеллекта тяжелой или
глубокой степени и сопутствующие нарушения:
сенсорные, двигательные, соматические, нарушения
поведения и другие) от 18 до 44 лет, проживающие в
семьях целевой группы в ЮАО Москвы. В том числе
получающие услуги в полустационарной форме
социального обслуживания в ГБУ ДСП “Гурьевский”.
2) Молодые люди с ментальными особенностями,
демонстрирующие высокий уровень нормализации
жизни и успешность в труде, трудоустроенные в АНО
РЦ “Обычное дело” на квотируемые рабочие места.
Социальные помощники.

2. В каких округах города Москвы была проведена работа:

Южный АО, Братеево, Зябликово

2.1 Другое

3. Опишите основные мероприятия отчетного периода в хронологическом
порядке и краткое содержание сути каждого мероприятия в достижении
целей Проекта:

Задача: Создать поддерживающую среду для родителей посредством
развития родительского сообщества
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Мероприятие:

Семейный и родительские мероприятия, организованные
родительским сообществом. Мероприятия организуются 1-2
раза в неделю как на базе центра (кулинарные и творческие
мастер-классы, встречи по интересам), так и в выездном
формате (посещение культурно-досуговых мероприятий:
музеев, театров, кино, выставок, концертов и т.д.). Размер
группы от 5 до 25 человек и зависит от формата
мероприятия. Анонсы размещаются в календаре на сайте:
https://centervnl.ru/services/ и в канале родительского
сообщества: https://t.me/obuchnueludi.

Ожидаемые
итоги:

Не менее 50 взрослых с ментальными особенностями и не
менее 50 родителей приняли участие в родительских и
семейных мероприятиях. Создана среда, где родители могут
на время отвлечься от проблем ребенка и получить
поддержку “Равный равному”. Проведено не менее 75
мероприятий.

Дата
мероприятия: с 12.01.2026 по 30.12.2026

№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного и
качественных
показателей)

1 01.04.2026 30.06.2026
Семейные и
родительские
мероприятия

1. ул.
Борисовские
пруды, д.34. к.1 и
ул. Ключевая,
д.22, к.2 (мастер-
классы), 2. г.
Москва (внешние
мероприятия)

40

Проведено 22
мероприятия, из них
10 кулинарных
мастер-классов, и 12
мероприятий в
выездном и онлайн
формате (посещение
культурно-досуговых
мероприятий: музеев,
театров, выставок). В
мероприятиях
приняли участие 31
молодой взрослый с
ментальными
особенностями и 9
родителей
(опекунов).

Файлы мероприятия:
Список-участников-выездных-родительских-и-семейных-мероприятий.pdf
Список-участников-родительских-и-семейных-мероприятий-в-формате-мастер-классов.pdf
Фотоотчет-семейных-и-родительских-мероприятий_2-квартал.pdf

Задача: Организовать социальную занятость не менее 50 молодых
взрослых с выраженными ментальными особенностями
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Мероприятие:

Проведение смен социальной занятости в мастерских.
Занятость организуется по направлениям кулинария,
клининг, выращивание микрозелени, мозаика, валяние,
шлифовка, китайская бумага. Участники посещают
мастерские согласно индивидуальному расписанию, каждая
мастерская работает под руководством опытного
специалиста, социальные помощники и волонтеры
организации оказывают индивидуальную поддержку
участникам, помогая встроиться в общий процесс.

Ожидаемые
итоги:

Не менее 50 взрослых с выраженными ментальными
особенностями получили услуги социальной занятости, а не
менее 50 семей - передышку пока ребенком заняты
специалисты. Молодые взрослые развили полезные в
самообслуживании навыки (кулинария, клининг, уход за
растениями), которые могут быть полезны дома. Не менее 10
социальных помощников получили возможность
профессиональной самореализации в новом для себя виде
деятельности. У 70% участников расширился репертуар
доступных видов деятельности и социальных навыков; у 60%
участников повысилась регулярность участия в групповой и
социальной активности; у 50% участников появились новые
социальные связи (в том числе с социальными помощниками
и сверстниками).

Дата
мероприятия: с 01.04.2026 по 30.12.2026

№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход реализации
(перечень

мероприятий)

Место проведения
мероприятия

(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый результат по
мероприятию

(с указанием количественного
и качественных показателей)

1 01.04.2026 30.06.2026
Проведение смен
социальной
занятости

1. ул. Борисовские
пруды, д.34. к.1 и ул.
Ключевая, д.22, к.2
(смены социальной
занятости в
мастерских), 2.
Муссы Джалиля д.15
к. 2. (смены
социальной
занятости по видам
труда)

110

50 взрослых с ментальными
особенностями получили услуги
социальной занятости (43 человека
- социальная занятость в
мастерских, 16 человек -
социальная занятость по видам
труда, из них 7 человек - молодые
люди из семей). 50 семей получили
передышку - пока ребенком заняты
специалисты. Молодые взрослые
развили полезные навыки, которые
могут быть полезны дома. 10
социальных помощников получили
возможность профессиональной
самореализации в новом для себя
виде деятельности.

Файлы мероприятия:

Список-семей-получивших-передышку.pdf
Список-участников-смен-социальной-занятости-по-видам-труда.pdf
Список-социальных-помощников.pdf
Список-участников-смен-социальной-занятости-в-мастерских.pdf
Фотоотчет-смен-социальной-занятости--в-мастерских_2-квартал.pdf

Задача: Повысить уровень поддержки, получаемой семьей от ее
социального окружения
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Мероприятие: Индивидуальные консультации для родителей "Построение
карты социальных контактов".

Ожидаемые
итоги:

С не менее 25 родителями составлены их "Карты
социальных контактов" и проведены консультации с опорой
на "Карту". Они позволили оценить ресурсы
поддерживающего окружения (родственников, друзей,
соседей, представителей родительского сообщества) и
увидеть возможности для усиления его вовлеченности в
жизнь семьи. Родители могут более осознано пользоваться
ресурсами своего окружения, снижая риск родительского
выгорания и эффективно поддерживая взросление своего
ребенка. Часть родителей увидели возможности для
улучшения отношений с окружением и сформулировали
запрос на дальнейшую работу.

Дата
мероприятия: с 06.04.2026 по 30.09.2026

№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый результат
по мероприятию

(с указанием
количественного и

качественных
показателей)

1 06.04.2026 30.06.2026

Индивидуальные
консультации для
родителей
"Построение
карты социальных
контактов"

1. Тихвинский
пер., д. 6, 2. ул.
Ключевая, д.22,
к.2 .

21

Проведена 21
индивидуальная
консультация для родителей.
С родителями составлены их
"Карты социальных
контактов" и проведены
консультации с опорой на
"Карту". Они позволили
оценить ресурсы
поддерживающего
окружения (родственников,
друзей, соседей,
представителей
родительского сообщества) и
увидеть возможности для
усиления его вовлеченности
в жизнь семьи. Родители
могут более осознано
пользоваться ресурсами
своего окружения, снижая
риск родительского
выгорания и эффективно
поддерживая взросление
своего ребенка. Часть
родителей увидели
возможности для улучшения
отношений с окружением и
сформулировали запрос на
дальнейшую работу.

Файлы мероприятия: Пример-заполненной-Карты-социальных-контактов_1.pdf
Карта-социальных-контактов.pdf

Задача: Повысить уровень поддержки, получаемой семьей от ее
социального окружения
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Мероприятие:

Серии индивидуальных консультаций "Моя команда
поддержки" для родителей, которые в рамках построения
карты социальных контактов сформулировали запрос на
помощь в выстраивании личной стратегии по усилению
поддержки со стороны окружения

Ожидаемые
итоги:

Не менее 15 родителей получили серию тематических
консультаций (2-3 консультаций на каждую семью). По
итогам консультаций они смогли привлечь людей из
окружения к решению задач в заботе о молодом взрослом;
выработать единую линию в поддержке его
самостоятельности или разрешить повторяющиеся
конфликтные ситуации по поводу распределения нагрузки
в семье.

Дата
мероприятия: с 11.05.2026 по 30.09.2026

№
п/п

Дата
начала

Дата
завершения

Ход
реализации
(перечень

мероприятий)

Место
проведения

мероприятия
(адрес)

Количество
участников

(благополучателей)
мероприятия

Достигнутый
результат по
мероприятию
(с указанием

количественного
и качественных

показателей)

1 11.05.2026 30.06.2026

Серии
индивидуальных
консультаций
"Моя команда
поддержки"

1. Тихвинский
пер., д. 6, 2.
ул. Ключевая,
д.22, к.2 .

15

Всего оказано 40
консультаций для
15 человек.
Родители
получили серию
тематических
консультаций (2-3
консультаций на
каждую семью).
По итогам
консультаций они
смогли привлечь
людей из
окружения к
решению задач в
заботе о молодом
взрослом;
выработать
единую линию в
поддержке его
самостоятельности
или разрешить
повторяющиеся
конфликтные
ситуации по
поводу
распределения
нагрузки в семье.

Файлы мероприятия: Список-участников-серии-индивидуальных-консультаций-для-родителей.pdf

4. Какие основные результаты были достигнуты в отчетный период?

A. Количественные показатели
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№
п/п

Целевая
аудитория

Уточненная категория
благополучателей в

рамках выбранной ЦА
(подгруппа целевой

аудитории)

Количественное
значение

(чел./мероприятий/услуг
и т.д.)

Какие действия
были направлены

на целевую
аудиторию и

способы подсчета
количественного

значения

1
Родители детей
с
инвалидностью

Родители (опекуны)
взрослых людей с
выраженными
ментальными
особенностями (18+),
проживающие в ЮАО
Москвы. Члены семьи,
проживающие вместе с
особым взрослым.

50

Семейный и
родительские
мероприятия,
индивидуальные
консультации для
родителей
"Построение карты
социальных
контактов", серии
индивидуальных
консультаций "Моя
команда поддержки".
Списки участников.

2

Люди с
инвалидностью,
с
ограниченными
возможностями
здоровья

1) Взрослые с
выраженными
ментальными
особенностями
(нарушения интеллекта
тяжелой или глубокой
степени и
сопутствующие
нарушения: сенсорные,
двигательные,
соматические,
нарушения поведения и
другие) от 18 до 44 лет,
проживающие в семьях
целевой группы в ЮАО
Москвы. В том числе
получающие услуги в
полустационарной форме
социального
обслуживания в ГБУ ДСП
“Гурьевский”. 2)
Молодые люди с
ментальными
особенностями,
демонстрирующие
высокий уровень
нормализации жизни и
успешность в труде,
трудоустроенные в АНО
РЦ “Вера. Надежда.
Любовь” на квотируемые
рабочие места.
Социальные помощники.

60

Проведение смен
социальной занятости
в мастерских и по
видам труда,
семейные и
родительские
мероприятия.
Выполнение роли
социальных
помощников. Списки
участников.

Б. Качественные показатели:
№

п/п Целевая аудитория Качественный
результат

Способы
измерения

1 Родители детей с инвалидностью - -

2 Люди с инвалидностью, с ограниченными
возможностями здоровья - -
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5. Опишите устойчивые изменения для жителей Москвы и в целом для
города, которые Ваша организация достигла за отчетный период в рамках
Проекта:

Устойчивые изменения для жителей Москвы и в целом для города, будут достигнуты
в следующих периодах проекта

6. Приложения к отчету (фото, копии (скриншоты) публикаций в СМИ (с
указанием названия СМИ), копии заполненных анкет и т.д).

Сведения верны.

Директор
МП ФИО______________/подпись/______________/дата/

Отчет принят:
Ответственный исполнитель ФИО______________/подпись/______________/дата/
Отчет проверен:
Ответственный исполнитель ФИО______________/подпись/______________/дата/
Отметка об утверждении отчета Уполномоченным
органом:
Должность ФИО______________/подпись/______________/дата/


